
Oyun Bağımlılığı 
Beynin İşlevlerini Etkiler mi?

Metehan Irak
Bahçeşehir Üniversitesi Psikoloji Bölümü

Beyin & Biliş Araştırmaları Lab.



Bağımlılık nedir?

• Bağımlılık
• Fiziksel
• Psikolojik

• Bağımlılık türleri
• Sigara
• Alkol
• Madde/Uyuşturucu
• Kumar
• Yeme-içme
• Egzersiz
• Alışveriş
• Cinsel içerikli
• İnternet ve oyun



Oyun bağımlılığının 8 işareti
1.İstediğiniz heyecana ulaşmak için zaman artan miktarlarda online oyun oynamak

ihtiyacanınız var mı?

2. Zihniniz sürekli oyun ile meşgul mü?

3. Arkadaşlarınıza ya da ailenize oyun oynama sürenizi arttırmak için yalan(lar)söylediğiniz olur mu?

4. Oyun oynamayı bırakmak zorunda kalmak sizi gergin ya da huzursuz yapar mı? 

5. Oyun oynamayı bırakmak, azaltmak için geçmişte başarısız girişimleriniz oldu mu?

6. Çaresizlik, suçluluk, kaygı ya da depresyon gibi duygulardan kurtulmak ve rahatlatmak için oyun oynar 
mısınız? 

7. Oyuna sürekli zaman ayırmanız nedeniyle ilişkilerinizde/ evliliğinizde sorun yaşadınız mı?

8. Oyuna sürekli zaman ayırmanız nedeniyle iş, kariyer, eğitim fırsatları konusunda sorun yaşadınız mı?



Oyun Oynamanın Psikolojik Sonuçları 
• Bağımlılık geliştirme

• Kötüye kullanma

• Uyumsuz davranışlar geliştirme

• Şiddet eğilimine aracılık etme

• Ruh sağlığında değişiklikler



Bazı sosyal boyutlar
•Neden DSM-V’te oyun bağımlılığı bir kategori olarak yer almadı? 

•Oyunlardaki ırkçı temalar: Kahramanlar ve kurbanlar!

•Tüketimi özendirme:  Yeni oyunları ya da yeni sürümleri alma motivasyonu

•Sosyal izolasyon:  Sosyal hayata katılmada azalma





Beynin yeni bağlantılar kurmasında
(plastisite) kritik yaş dönemleri vardır





Proje

Katılımcılar

• N = 98

• 44 kadın  54 Erkek

• Yaş: 18-31 (Ort.= 22.47; SS = 3.1)

Görevler

• Duygusal bellek

• Çalışma belleği

• Görsel uzaysal bellek

• Nesne tanıma

• İnhibisyon

• Dikkat (Tarama)

Gruplar Bağımlı Risk Kontrol

Haftalık oyun oynama süresi (saat/hafta) > 16 4-8 0

Patolojik Oyun Bağımlılığı Listesi > 51 1-2 0

Şiddet içerikli olmayan oyun oynama 
süresi (saat/hafta)

0 0 0

Bağımlı Risk Kontrol

Kadın 15 8 21

Erkek 31 16 7

Toplam 46 24 28



Nöropsikolojik Bulgular
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(Irak, Soylu & Çapan; 2016)



Çalışma Belleği

Tepki Hızı

Doğru Sayısı

(Irak, Soylu & Çapan; 2016)



Çalışma Belleği: Yanıltıcı Uyaran
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Yin et al,2015



Alternatif Oyunlar!



Teşekkürler / Thanks


