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Calisma Konulari

* Internet Bagimlilig

* Ekran Bagimliligi
e Dijital Bagimhlik
* Teknoloji Bagimlilgi

* Sosyal Medya Bagimlilig
e Akilh Telefon Bagimhligi (Smartphone Addiction)
tube Bagimlilig




Sanal Diinya
KULLANIM - RiSK GRUBU
e Tiirkiye’deki hanelerin

* %96,8’inde cep telefonu veya akilli telefon

e %80.7’sinde internet erisimi
bulunmaktadir.

e 13-19 yas arasi genclerin %24°l neredeyse
stirekli cevrimici.




PAYLASTIGIN EKLENDIGIN
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Hafiza Bozan Bir Aliskanlik
SELFIE
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OLUMLU TARAFLARI

* Su anda lisede okuyan 6grencilerin %65’i henliz
kesfedilmemis islerde calisacaklar (Buglinku
mesleklerin 1/3’l son 5 yilda ortaya cikti) — ABD
2018 Calisma Bakanligi Raporu

* Toplumsal Cinsiyet Rolleri bakimindan sanal diinya
(kadin erkek esitligi)




Sosyal Medyanin Kullanim Nedeni Kadin(%) Erkek(%)

Bilgi edinmek i¢in 98.4 96.9

Kendisine ait resim ve video paylasimi 83.6 73.1

Diistincelerini diger insanlarla paylasmak i¢in 77.6 84.6

Sosyal medya igeriklerine yorum yazmak icin 46.3 41.3

liskileri kontrol etmek igin 13.5 21.5 0
Duygusal boslugunu gidermek igin 25.3 32.3

Chat yapmak i¢in 69.5 76.9 .

L1J
Eglenceli vakit gecirmek icin 79.6 78.5

Miizik dinlemek igin 86.2 86.9 )




Zor Cocuk=Hizli Ebeveyn
Hizli Ogretmen

Cocugum c¢cok konusuyor
Cocugum c¢ok hareketli
Cocugum cok ilgi istiyor




Cocuguma Kural Koymali miyim?

Robert Winston BBC'de yayinlanan “sakin bu oyuncaga’
dokunma testini 4.5 yasindaki cocuklarla yapti

Talimata uydular mi? \
Talimata uymadiklarini nasil sdylediler?

Kim daha ahlaklh davrandi? g

R Ogrencilerinize SORUMLULUK verin
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Sosyal Medya Bellegi Bozar mi?

Selfie (Farkli 1sik ve acilarla 12-13 adet)
Filtre Programi

Dogru saatte paylasim

Yogun sosyal mesaj
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Sanal Dunya Psikolojisi

REEL DUNYADAN KACIS @{/

* |Internet kotuye kullaniminin temel mekanizmasi, )
nizi glindelik hayatin dertlerinden uzaklastirmasidir. ]
Internetteyken sinav, ders, spor, diyet baskilari
yoktur. Yargilamaz, tim aksiyon iyi hissetmen
Uzerinedir ve cekiciligi arttikca bagimlilik riski de
artar .
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Bir Bakip Cikacagim ]

Sosyal medya ve internette bitme
hissi yoktur, kotii bir sey yaptigini L]
dusunmeden surekli tekrarlariz. i
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